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1 Мая, поздравляя с Праздником 
Весны и Труда участников торже-
ственного собрания-концерта, 
губернатор Дмитрий МАХОНИН 
сообщил отличную новость: со 
следующего года появится новая 
награда губернатора Пермско-
го края – медаль «За трудовое  
отличие».
Инициатива учредить такой знак от-

личия всецело принадлежит профсоюзам. 
Это будет высшая награда губернатора 
для граждан, которые достигли высокого 
профессионального мастерства и произ-
водственных показателей в труде.

Награда будет вручаться ежегодно в 
канун государственного Праздника Весны 
и Труда. Предполагается, что медалями 
будут награждаться не более 15 лучших 
тружеников в год. Положение о награде 
находится в доработке.

Первомайская акция в Федерации независи-
мых профсоюзов России прошла нынче под 
девизом «Достойный труд каждого – гарантия 
благополучия семьи и развития страны!».

В ПЕРМИ – АВТОПРОБЕГ И КОНЦЕРТ
Праздничное утро в краевом центре началось с проф- 

союзного автопробега по районам города Перми с фла-
гами, первомайскими лозунгами и соответствующим му-
зыкальным сопровождением. Профсоюзная автоколонна 
во главе с председателем Пермского крайсовпрофа Миха-
илом Ивановым объехала много улиц краевого центра. 
Цель участников автопробега, среди которых были пред-
ставители семи краевых отраслевых профорганизаций, – 
показать пермякам: Первомай для профсоюзов Прикамья 
был и остается главным государственным праздником, 
символизирующим единство и солидарность трудящихся. 

Екатерина БАРЫШЕВА, опе-
ратор железнодорожных весов 
товарно-сырьевого парка АО 
«Уралоргсинтез»: 

– Профсоюз для меня – это 
душа предприятия. Он помогает ра-
ботодателю на пути к достижению 
прибыли не забывать об интересах 
своих работников. 

Кроме того, он дает возмож-
ность каждому реализовать свой 
потенциал. Можно прийти со своей 
идеей, защитить ее и воплотить в 
жизнь. Пройти этот путь и получить опыт. 

Кстати, правильно писать и презентовать свой проект, соз-
давать команду, каждый член которой выполняет свою роль, 
недавно нас учили в рамках специальной образовательной 
программы «Профсоюзный лидер». 

Занятия прошли в Перми с февраля по апрель. Дважды в 
месяц по субботам профсоюзные активисты Пермского края 
погружались в историю профсоюзного движения, участвова-
ли в практических тренингах по межличностному общению 
и выходу из конфликтных ситуаций, обменивались опытом, 
узнавали новые инструменты деятельности. 

Информация и фото ППО «Уралоргсинтез»

Уважаемый Михаил Григорьевич!
Пермская краевая организация Об-

щероссийского профсоюза работников 
потребительской кооперации и предпри-
нимательства выражает благодарность вам 
и всем специалистам аппарата Пермского 
крайсовпрофа, принявшим участие в ор-
ганизации и проведении первомайского 
мероприятия – торжественного собрания- 
концерта «Труд! Профсоюз! Весна!» во 
Дворце культуры имени А. Г. Солдатова на 
высоком организационном и культурном 
уровне! 

Представители краевой организации 
профсоюза получили много положитель-
ных эмоций, зарядились хорошим настро-
ением. Молодцы! Так держать! 

Марина КАРПЕНКО,
председатель Пермской краевой 

организации Общероссийского  
профсоюза работников  

потребительской кооперации
и предпринимательства 

Председатель координационного совета организа-
ций профсоюзов и председатель территориальной 
организации Общероссийского профсоюза обра-
зования Кунгурского округа, член президиума 
Пермского крайсовпрофа Татьяна ПОСКИНА стала 
участницей ХII съезда Федерации независимых 
профсоюзов России, который прошел в Москве 
с 3 по 5 апреля. 
В работе съезда участвовали более 600 делегатов и около 

200 приглашенных, представляющих профсоюзные органи-
зации всех регионов РФ. В команду Пермского края вошли 
четыре делегата и двое приглашенных, среди которых была 
и Т. Поскина.

По итогам Татьяна Поскина выделила для себя самые 
значимые моменты и темы, которые станут приоритетными в 
дальнейшей работе профсоюзов Кунгурского округа.

К СПРАВЕДЛИВЫМ ЗАРПЛАТАМ
– На съезде был принят основополагающий документ – 

программа ФНПР «За справедливую экономику!». В ней от-
ражена позиция профсоюзов: справедливая экономика для 
нас – это, в первую очередь, экономика справедливых зарплат. 

nnn ЭХО ПЕРВОМАЯ nnn
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Медаль  
«За трудовое 
отличие» –  
жителям  
Прикамья

Спасибо  
за праздник!

Труд! Профсоюз! Весна!

Окончание на стр. 4

Участники автопробега сделали остановку 
у стелы «Пермь – город трудовой доблести» на 
площади Карла Маркса. Председатель проф- 
объединения возложил цветы к монументу, 
отдав дань памяти всем жителям Пермского 
края, приближавшим Победу. Как подчеркнул 
Михаил Иванов, это знак всенародной любви 
и благодарности, нашей готовности принять 
эстафету великой ответственности за судьбу 
своей Родины, следующих поколений.

Финишировал автопробег у здания Дворца 
культуры имени А. Г. Солдатова, где проф- 
активистов встречали духовым оркестром, 
профсоюзными первомайскими речовками. 
Здесь состоялось торжественное собрание- 
концерт «Труд! Профсоюз! Весна!». Из уст 
ведущих также прозвучали слова благодар-
ности участникам профсоюзного автопробега, 
посвященного Празднику Весны и Труда, Дню 
международной солидарности трудящихся.

Уверенно идти вперед

Окончание на стр. 2

Для чего нам  
нужен профсоюз?

Фото Виктора Жилинского
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ПРОФСОЮЗНЫЙ

КУРЬЕР

профдвижение

Разговоры об оплате труда идут уже 
много лет, серьезных поводов для 
этого много. Назову хотя бы один: 
разве нормально, когда специалисты 
с высшим образованием – врачи, 
учителя – имеют оклад в 6–7 тысяч? 
Это, как минимум, унизительно. На 
мой взгляд, отсчет заработной пла-
ты должен идти от минимального 
размера оплаты труда. И наш Пре-
зидент Владимир Путин в своем 
выступлении на съезде подчеркнул, 
что заработная плата должна быть 
достойной, высокой. К 2030 году 
МРОТ должен составить 35 тысяч. 
Причем равные права и гарантии 
в сфере труда должны иметь все 
трудящиеся независимо от формы 
занятости. 

ПРОФСОЮЗ ДЛЯ БИЗНЕСА
– Интересная тема, в которой 

для меня пока больше вопросов, 
чем ответов. На съезде прозвуча-
ло, что людей, которые занимаются 
бизнесом, и самозанятых тоже надо 
защищать, они должны пользоваться 
теми же правами, что и все рабо-
тающие. Понятно, что у этих лю-
дей есть общие интересы, заботы, 
им нужна помощь в определенных  
вопросах, и профсоюз может быть 
им помощником. 

Главный «тормоз» для всех – 
это взносы. Кстати, в Прикамье 
есть профсоюз среднего и мало-
го бизнеса, но он малочисленный. 
Удивительно, что люди, которые 
все просчитывают, не видят своей 
выгоды в профсоюзе. Например, 
в определенных ситуациях может 
потребоваться помощь юриста, и 
стоит это немалых денег. 

Кстати, в наших профоргани-
зациях есть немало примеров по-
лучения такой помощи бесплатно.  
В Комсомольской школе, например, 
профсоюзный юрист помог сэконо-
мить 200 тысяч рублей, доказав не-

Окончание. Начало на стр. 1
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Уверенно идти вперед
обоснованность штрафов. В другой 
школе молодой педагог при уволь-
нении из школы получила помощь 
юриста, который ее проконсультиро-
вал, научил, как без потерь выйти из 
непростой ситуации, как правильно 
общаться с администрацией. Через 
два дня все было решено в пользу 
работника. 

Подобные ситуации могут быть 
и в бизнесе. Есть повод подумать и 
поработать.

ВЫСТУПЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА
– Появление и выступление на 

съезде Владимира Владимирови-
ча Путина – это, конечно, один из 
самых ярких моментов. Все ждали, 
готовились. Слушали все президента 
внимательно, все основные положе-
ния выступления были созвучны на-
шим целям и устремлениям. Красной 
нитью прошла мысль о достойной 
зарплате, о высокой производитель-
ности труда, о соблюдении прав ра-
ботников, об их защите. 

Глава нашей страны подчеркнул, 
что и мы, и государство вместе доби-
ваемся одной цели: повышения бла-
госостояния нашего народа, и для 
этого надо работать рука об руку, 
а не вставлять друг другу палки в 
колеса. Признаюсь, было приятно, 
что президент не обошел нас своим 
вниманием, что видит в профсоюзе 
партнера. Я даже сняла часть высту-
пления на телефон, чтобы сохранить 
на память живую речь президента, 
которую я слышала и видела. 

ЗАКАЛЕННЫЙ  
ДЕВЯНОСТЫМИ
– Еще одним важным моментом 

стали выборы председателя ФНПР. 
Михаил Викторович Шмаков со-
хранил свой пост, на котором он 
работает с 1993 года. Против его 
кандидатуры проголосовали три 
человека из шестисот. Встреча 
и общение с главой российских  

профсоюзов была для меня знако-
вой. Он настоящий человек-легенда.  
В 1990-е годы, когда профсоюзы 
стали помехой и даже делались 
попытки разогнать ФНПР, Шмако-
ву удалось отстоять федерацию.  
В общем, закаленный в боях ветеран 
профсоюза. Сейчас ему за 70, но вы-
глядит хорошо: бодрый, подтянутый, 
чувствуется, что силы есть. При этом 
очень опытный, осторожный, дипло-
матичный. В отношениях с властью 
предпочитает договариваться. 

Понятно, что он сторонник вдум-
чивого отношения к принимаемым 
решениям. Учит, что при принятии 
любого документа или поправки не-
обходимо обсуждать все, если надо, 
десятки раз с тем, чтобы увидеть и 
учесть все риски. Привел пример: 
однажды практически без обсуж-
дений было принято популистское 
решение о запрете инвалидам ра-
ботать в ночную смену. Вроде, дело 
хорошее, проявили заботу. А народ 
отреагировал неожиданно резко –  
посыпались гневные звонки и пе-
тиции, авторы которых утверждали, 
что часть инвалидов, в принципе, 
лишилась права зарабатывать. Ав-
торы той поправки просто не учли, 

В ППО «Покровский 
хлеб» состоялось отчет-
но-выборное собрание. 
Председатель ППО Валенти-

на Бондаренко сложила свои 
полномочия в связи с предсто-
ящим выходом на заслуженный 
отдых. 

В 2000 году Валентина Алек-
сеевна пришла на работу в ОАО 
«Покровский хлеб» экономистом 
по труду, в последние годы рабо-
тала в должности специалиста 
по социальной работе. В 2004 
году была избрана председате-
лем профкома. 

Валентина Алексеевна 20 
лет успешно совмещала работу 
с общественной деятельностью 
в профсоюзе. На профучете в 
первичной профсоюзной орга-
низации «Покровский хлеб» на 
1 января 2024 г. состоит 480 
членов профсоюза, что состав-
ляет 74 процента от численности 
коллектива. В сравнении с про-
шлым годом рост профсоюзного 
членства составил 5 процентов. 

В организации заключен 
социально ориентированный 
коллективный договор, напол-
ненный льготами и гарантиями 
для работников. ППО под руко-
водством Валентины Бондаренко 
не раз становилась лауреатом 
смотров-конкурсов на лучшую 
первичную профсоюзную орга-
низацию, победителем туристи-
ческого слета Пермской краевой 
организации профсоюза работ-
ников АПК РФ, активно участво-
вала в первомайских демонстра-
циях и в других коллективных 
акциях профсоюзов.

Валентина Бондаренко – 
член президиума и комитета 
Пермской краевой организации 
профсоюза работников АПК РФ, 
принимала активное участие в 
жизни профсоюза. Награждена 
Почетными грамотами краевой 
организации, Пермского край-
совпрофа, ЦК профсоюза работ-
ников АПК РФ. В 2015 году ее 
портрет был занесен на Доску 
почета Пермского крайсовпрофа, 
в 2017 году она была удостоена 
звания «Лучший профсоюзный 
активист Пермского края». 

Сердечно благодарим Ва-
лентину Алексеевну за долгие 
годы совместной работы, за са-
моотверженный труд по защите 
прав и интересов членов проф- 
союза, за яркую и достойную 
профсоюзную жизнь.

Пермская краевая  
организация профсоюза 

работников АПК РФ

Специалисты краевого 
комитета профсоюза ра-
ботников здравоохране-
ния (председатель Генна-
дий ШАБАЛИН) провели 
успешное обучение для 
вновь избранных пред-
седателей ППО.
Главная задача – ознакомить 

профсоюзных лидеров с корпо-
ративной культурой, стандартами 
работы, а также предоставить 
им необходимую информацию  
о возможностях профсоюза.

В ходе обучения проведены 
семинары по всем направлениям 
работы профсоюза, которые по-
могли вновь избранным лидерам 
быстро адаптироваться и начать 
эффективно выполнять свои обя-
занности. 

Информация  
vk.com/przrf.permkray

Состоялось очередное заседание комитета Пермской 
территориальной организации Нефтегазстройпроф- 
союза России. 
На пленарном заседании были рассмотрены 11 вопросов.  

В частности, в повестку вошли такие вопросы, как об итогах заседания 
постоянных комиссий Российского совета Нефтегазстройпрофсоюза, 
об итогах заседания президиума Нефтегазстройпрофсоюза России; 
о подготовке и проведении XV отчетно-выборной конференции 
Пермской территориальной организации Нефтегазстройпрофсоюза 
России; о социально-экономической ситуации в организациях и 
на предприятиях за первый квартал; об итогах обучения в «Школе 
молодого профсоюзного лидера»…

По итогам 2023 года ППО АО «ГалоПолимер Пермь» стала побе-
дителем смотра на лучшую первичную профсоюзную организацию 
Пермского крайсовпрофа, в связи с чем председатель Пермской 
территориальной организации Валерия Саулина вручила диплом 
победителя председателю ППО АО «ГалоПолимер Пермь» Владимиру 
Бурдину (на фото). 

Также были подведены итоги прошедшего среди членов профсою-
за нефтегазового комплекса Пермского края фотоконкурса «Безопас-
ность труда в объективе». А профсоюзные организации, принявшие 
участие в конкурсе Пермского крайсовпрофа по информационной 
работе по итогам 2023 года, были отмечены дипломами и ценными 
подарками.	

По всем обсужденным вопросам приняты соответствующие по-
становления.

Кроме того, были рассмотрены другие вопросы текущей уставной 
деятельности.

Информация и фото крайкома профсоюза

Впереди –  
конференция Удачи –  

новым 
лидерам 

Спасибо 
за труд!

что не все работают у станка, что 
профессии есть разные. Многие 
работают дистанционно и живут в 
разных часовых поясах, что делает 
понятие «ночная смена» весьма ус-
ловным. Вроде хотели благое дело 
сделать, а в результате получилось, 
«как всегда». В этом я со Шмаковым 
абсолютно согласна. Последствия 
надо видеть и понимать. 

ДОРОГУ – МОЛОДЫМ! 
– Очень важной и актуальной 

для меня была тема молодежи в 
профсоюзе. На съезде говорилось, 
что молодежная политика – основа 
справедливой экономики будущего. 
Очень важна ротация кадров, по-
тому что молодежь несет с собой 
новое, свежее, по-другому все видит 
и оценивает. И, главное, у них все 
это получается! 

Поэтому, если мы хотим, чтобы 
Россия развивалась, надо давать 
дорогу молодым. У нас в образо-
вании молодежь гораздо активнее 
вступает в профсоюз, чем люди в 
возрасте, хорошо работают советы 
молодых педагогов. Поэтому задача 
старшего поколения профлидеров – 
поддержать, помочь, научить. 

С НОВЫМИ ИДЕЯМИ  
И СВЕЖИМИ СИЛАМИ
– В целом съезд стал для меня, 

как, наверное, и для всех делегатов 
и приглашенных, отличной подза-
рядкой, он словно придал новые 
силы. Впечатлений – масса. От Мо-
сквы, от новых и старых знакомых, 
от Колонного зала Дома союзов, от 
торжественных и даже трогатель-
ных моментов, от самой атмосфе-
ры единства, от общения с едино-
мышленниками. Все это дает силы 
развиваться и двигаться дальше.  
Я еще раз убедилась в том, что  
профсоюзы нужны и важны. Они 
будут всегда, пока есть профессии. 
Сейчас предстоит все обдумать, оце-
нить и уверенно двигаться дальше.

Интервью взяла  
Евгения БЕРКЛУНД

Кунгур

nnn 
ОТЧЕТЫ  

И ВЫБОРЫ 
nnn

Фото предоставлено  
Т. Поскиной
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социальное партнерство

ВСЕГДА РАДЫ ВАМ!
Пишите и приходите в редакцию: 614039,  

Пермь, Комсомольский проспект, 37, офисы 22, 23. 
Звоните: 212-89-60, 212-48-18, 212-20-26.  

ПИШИТЕ: pkkompros37@yandex.ru

nnn В ТРЕХСТОРОННЕЙ КОМИССИИ nnn

nnn ДАТА nnn

В канун Первомая состоя-
лось очередное заседание 
трехсторонней комиссии по 
регулированию социаль-
но-трудовых отношений в 
городе Перми.
Выездное мероприятие прошло 

на площадке «Центра повышения 
квалификации «Становление».

Участников приветствовали ге-
неральный директор «Центра по-
вышения квалификации «Станов-
ление» Вера Селянинова, коор-
динатор городской трехсторонней 
комиссии, председатель комитета 
по местному самоуправлению и ре-
гламенту Пермской городской Думы 
Василий Кузнецов.

Члены трехсторонней комиссии 
рассмотрели вопросы: «Кадры в 
сфере образования. Проблемы и 
перспективы»; «О практике социаль-
но-трудовых отношений на примере 
организации».

По первому вопросу докладыва-
ли Ольга Ершова, начальник депар-
тамента образования администрации 
Перми, и Татьяна Шелатонова, заме-
ститель председателя краевой ор-
ганизации Общероссийского проф- 
союза образования. По второму во-
просу – Борис Петров, председатель 
ППО «Пермского завода «Машино-
строитель», и Андрей Шишкин, 
руководитель отдела подготовки и 
развития персонала НПО «Искра».

– Волнующая тема прозвуча-
ла из доклада Ольги Ершовой на 
комиссии – в этом году в первый 
класс в Перми пойдет на 2 тыс. чело-
век меньше, а это значит, что через 

10–15 лет на 2 тысячи будет мень-
ше специалистов, следовательно, 
проблема кадров остается, и выход 
из нее – профориентация, нара-
щивание компетенций, удержание 
работников, – подчеркнула Вера 
Селянинова.

Как отметила Ольга Ершова, сей-
час в образовании занято около 
16 тыс. работников. В сравнении 
с прошлым годом наблюдается 
увеличение численности педаго-
гических работников: в школах 
– на 138 человек (2 процента), 
на 0,6 процента увеличилось ко-
личество основного персонала. 
В дошкольных образовательных 
учреждениях число педагогов 
уменьшилось на 167 человек (3,3 
процента). Одной из причин явля-
ется демографическая ситуация, 
а именно: снижение контингента  
воспитанников.

Что касается молодых работни-
ков, то ежегодно в образовательные 
учреждения города приходят более 
300 молодых специалистов, 85 про-
центов остаются работать в системе 
образования города.

Также координатор стороны  
профсоюзов, заместитель предсе-
дателя Пермского крайсовпрофа 
Ульяна Крапивина доложила о ме-
роприятиях, приуроченных к 1 Мая – 
Празднику Весны и Труда.

После официальной части со-
стоялась небольшая экскурсия по 
«Центру повышения квалификации 
«Становление», которое проводит 
обучение, подготовку и перепод-
готовку кадров для промышлен-
ных предприятий региона и стран  
СНГ. 

Виктор ЖИЛИНСКИЙ
Фото автора

Так, накануне праздника во 
Дворце культуры «Прикамье» 
прошел городской торжествен-
ный вечер. Почетными гостями на 
нем, наряду с ветеранами войны и 
тружениками тыла, стали и семьи 
участников специальной военной 
операции. Гостей вечера, всех жи-
телей округа с наступающим Днем 
Победы поздравил Сергей Матвеев, 
временно исполняющий полномочия 
главы СГО.

Митинги-реквиемы 8 мая со-
стоялись у мемориальных комплек-
сов градообразующих предприя-

Председатель Пермского крайсовпрофа Михаил ИВАНОВ 
принял участие в годовом собрании Союза промышлен-
ников и предпринимателей Пермского края «Сотрудниче-
ство» (Региональное объединение работодателей). 
Профлидер в своем выступлении, в частности, подчеркнул: 
– Сотрудничество – это партнерство, взаимодействие. То, на чем 

основано социальное партнерство. Профсоюзам и работодателям в 
нашей стране суждено сотрудничать и взаимодействовать. А недавно 
социальное партнерство возведено в ранг государственного института 
и конституционных гарантий. Именно этим путем мы в Прикамье и 
идем все эти годы. 

Более того – позиция Федерации независимых профсоюзов Рос-
сии, которую недавно в присутствии президента Владимира Путина 
озвучил председатель ФНПР Михаил Шмаков, состоит в том, что все 
работодатели должны состоять в Российском союзе промышленников 
и предпринимателей (РСПП) или его региональных отделениях. 

Михаил Иванов пожелал членам Союза промышленников и пред-
принимателей Пермского края, чтобы эта задача в Прикамье была 
успешно решена.

«ПК»

10 мая на 74-м году ушел из жизни заслуженный ра-
ботник потребительской кооперации РОМАНЧЕНКО Вла-
димир Константинович, председатель Совета Пермского 
краевого союза потребительских обществ, кандидат 
экономических наук.
Свой трудовой путь в потребитель-

ской кооперации Владимир Константи-
нович начал в 1986 году. С 2001 года 
являлся бессменным руководителем 
краевого союза.

За годы многолетней безупреч-
ной деятельности внес значительный 
вклад в развитие потребительской 
кооперации края, за что был награж-
ден государственными наградами, 
удостоен знаков отличия Пермского  
края. 

Романченко Владимир Констан-
тинович поддерживал профсоюзное 
движение в потребительской коопе-
рации Прикамья, принимал участие в 
разработке и подписании соглашений 
между Пермским краевым союзом потребительских обществ и Перм-
ской краевой организацией профсоюза, совместных писем в адрес 
министерств, Центросоюза, губернатора Пермского края, касающихся 
условий труда работников предприятий и организаций потребительской 
кооперации Пермского края.

Серьезно и ответственно подходил В. Романченко к решению каж-
дого вопроса, касающегося взаимодействия с профорганизацией. Под 
его руководством и с его личным участием проходили спартакиады, 
учебы по охране труда и пожарной безопасности, конкурсы профессио-
нального мастерства, кооперативно-профсоюзные туристические слеты- 
форумы.

За вклад в социальное партнерство Владимир Константинович не-
однократно награждался Почетными грамотами отраслевого профсоюза, 
Пермского крайсовпрофа, краевой организации профсоюза.

Он был человеком слова и дела, за что его ценили и уважали коллеги.
Отраслевой профсоюз, Пермская краевая организация профсоюза 

скорбят и выражают искренние соболезнования жене Наталье Нико-
лаевне, родным и близким покойного.

Память о Романченко Владимире Константиновиче навсегда сохра-
нится в наших сердцах. 

Марина КАРПЕНКО, 
председатель Пермской краевой организации  

Общероссийского профсоюза работников 
потребительской кооперации  

и предпринимательства

тий СГО – ПАО «Уралкалий», ОАО 
«Соликамский магниевый завод»,  
АО «Соликамский завод «Урал»,  
АО «Соликамскбумпром». В них так-
же приняли участие ветераны, моло-
дые работники и члены их семей. 
Большинство участников пришли с 
портретами своих родственников, 
участников Великой Отечественной 
войны. 

– Замечательная традиция –  
в любую погоду проводить митинг, 
посвященный Дню Победы! Спасибо 
организаторам! Приятно было ви-
деть много молодых людей. Память  

о тех, кто отдал свою жизнь за род-
ную страну, должна жить в сердцах 
всех поколений, – выразила общее 
мнение бумажников Надежда Шил-
кова, председатель совета ветера-
нов предприятия.

В канун Дня Победы принимала 
поздравления с этим знаменатель-
ным праздником и Анна Никонова, 
старейшая жительница Соликамска, 
фронтовичка. Прошлым летом Анна 
Павловна отметила свой столетний 
юбилей. А служила в годы военного 
лихолетья радиотелеграфисткой.  
В арсенале этой славной женщины 
немало наград. Среди них орден 
Отечественной войны II степени, 
медали «За отвагу», «За Победу над 
Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.» и «За доблест-
ный труд в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», а также ме-
дали ФСИН России. Поздравление 
от губернатора Прикамья Дмитрия 
Махонина передала ветерану на-
чальник МТУ № 7 министерства труда 
и социального развития Пермского 
края Елена Канашина. 

А 9 Мая митинги-реквиемы со-
стоялись у мемориалов в северной 
и южной частях города. После этого 
прозвучал и вальс Победы, привлек-
ший много зрителей. Все запланиро-
ванные акции в честь Дня Победы 
прошли и у мемориалов павшим во-
инам во многих населенных пунктах, 
сельских учреждениях культуры  
СГО.

Николай ГУЩИН

Соликамск

И снова – о кадрах Дорогой  
сотрудничества

Традициям – жить 

В Соликамском городском округе (СГО), несмотря на хо-
лодную, дождливую и даже снежную погоду, состоялись 
все мероприятии и акции, посвященные 79-й годовщине 
Великой Победы. 
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эхо первомая

Открыл мероприятие Михаил Иванов. Он 
тепло поздравил гостей с Первомаем, пожелав 
бодрости духа, веры в свои силы и успеха во 
всех начинаниях.

С Праздником Весны и Труда поздравили 
собравшихся со сцены губернатор Пермского 
края Дмитрий Махонин, главный федераль-
ный инспектор по Пермскому краю Сергей 
Половников, первый заместитель председате-
ля комитета по социальной политике Законо-
дательного собрания Пермского края Алексей 
Мазлов, глава города Перми Эдуард Соснин, 
заместитель председателя Пермской город-
ской Думы Максим Спиридонов, генеральный 
директор Союза промышленников и предпри-
нимателей Пермского края «Сотрудничество» 
Василий Цыганков.

Поздравительную телеграмму прислал де-
путат Государственной Думы РФ Игорь Шубин. 

nnn ПРАЗДНИК nnn

nnn СОЛИКАМСК nnn nnn ГУБАХА nnn

Труд! Профсоюз! Весна!

щаем свой родной дом» («Завод  
Шпагина»). 

Также молодые профактивисты 
продолжили добрую традицию –  
в канун Первомая наводить поря-
док вокруг стелы с барельефами  
безымянных манифестантов в свя-
зи с первой демонстрацией рабочих 
Перми и Мотовилихи в мае 1905 г. в 
парке имени М. Горького. 

     В ЛУЧШИХ ТРАДИЦИЯХ  
     СОЦИАЛЬНОГО ПАРТНЕРСТВА

Кроме того, в канун Первомая со-
стоялись заседания трехсторонних 
комиссий по регулированию соци-
ально-трудовых отношений, собрания 
профсоюзного актива, в процессе 

которых обсуждались итоги XII съезда ФНПР, 
прошли встречи с руководством предпри-
ятий и организаций, где рассматривались 
вопросы текущей социально-экономической  
ситуации.

«ПК»

Окончание. Начало на стр. 1

В Соликамском городском округе накануне Праздника Весны и Труда 
во Дворце культуры «Прикамье» прошло традиционное торжественное 
мероприятие, на котором отметили лучших тружеников и коллективы.
Дипломы общественного признания были вручены коллективам Соликамского калийного 

рудоуправления № 1 дирекции по производству ПАО «Уралкалий», цеха очистных сооружений 
АО «Соликамскбумпром», центральной заводской лаборатории (цех № 11) АО «Соликамский 
завод «Урал», детской школы искусств города Соликамска. 

Также дипломов были удостоены: главный энергетик ОАО «Соликамский магниевый 
завод» Николай Мелехин, директор средней общеобразовательной школы № 12 Ольга 
Борчанинова, заведующая поликлиникой № 1, врач-терапевт участковый «Городской боль-
ницы г. Соликамска» Лариса Шилова, директор межпоселенческого социально-культурного 
объединения «Альянс» Ирина Малик, директор ООО «Северлесснаб» Анатолий Якупов.

Лучшим трудовым коллективам и работникам, сотрудникам полиции, ГУФСИН, сфер 
образования, здравоохранения, культуры и спорта, активистам общественных организа-
ций, специалистам бюджетных учреждений и СМИ в знак уважения и признательности за 
труд были вручены 65 благодарственных писем главы Соликамского городского округа. 
Здесь же депутату Думы Соликамского городского округа Вальтеру Пельцу вручили Почетную 
грамоту Пермского крайсовпрофа, а 16 специалистов были отмечены благодарственными 
письмами координационного совета организаций профсоюзов Соликамского городского 
округа. Эти профсоюзные награды вручила Зоя Казанцева, председатель коордсовета.

Николай ГУЩИН

В Губахинском муниципальном округе торжественное празднование 1 Мая – 
Дня международной солидарности трудящихся, Праздника Весны и Труда, 
прошло в парке имени Ю. А. Гагарина. 
Кроме праздничного концерта, ат-

тракционов и ежегодных праздничных 
мероприятий были проведены акция 
«Триколор» (всем пришедшим прикреп- 
ляли к одежде символ российского 
флага) и городской конкурс агитбригад 
первичных профсоюзных организаций 
под девизом «Достойный труд каж-
дого – гарантия благополучия семьи 
и развития страны!». Организацион-
но-методическое обеспечение конкур-
са осуществлял оргкомитет, состоящий 
из членов координационного совета 
организаций профсоюзов и предста-
вителей управления культуры, спорта, 
молодежной политики и туризма ад-
министрации округа. 

Были разработаны положение конкурса, которое утвердили глава города и председатель 
координационного совета, заявка на участие в конкурсе. Заявки поступили от трех организа-
ций города: детского сада «Золотой ключик № 3» – команда «Звездочка» (Общероссийский 
профсоюз образования); Губахинского центра социального обслуживания (команда «Медики 
Уральских гор») и ГБПОУ «УХТК» (команда «Ух, профи!»).

В конкурсе агитбригад выступили две команды: «Звёздочка» и «Медики Уральских гор», 
поэтому места не распределяли, а вручили его участникам дипломы. 

Номинация «За профсоюзную смелость и любовь к русской литературе» досталась меди-
цинским работникам. Агитация за профсоюз была представлена зрителям в виде отрывка из 
сказки А. С. Пушкина на новый лад в стихах, с финальной песней.

Педагоги выступили в номинации «За наглядное воплощение идеи патриотического 
воспитания подрастающего поколения и любовь к профсоюзному движению». Прозвучали 
профсоюзная речовка и веселое попурри из современных песен. В конце выступления вос-
питанники детского сада поздравили всех присутствующих с наступающим праздником 9 Мая 
танцевальным номером «Журавли».

Любовь ЧЕРЕПАНОВА, 
председатель координационного совета организаций профсоюзов  

Губахинского муниципального округа 
Фото предоставлено автором

Руководители органов исполнительной и 
представительной власти региона и города 
Перми вручили награды лучшим труженикам 
предприятий и организаций Прикамья. 

Концертная программа, подготовленная 
силами образцовых детских и взрослых твор-
ческих коллективов Перми, как нельзя лучше 
дополнила атмосферу Первомая праздничным 
настроением, зарядив участников собрания- 
концерта позитивными эмоциями. 

ПЕРВОМАЙ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАНИЯХ 
Достойно встретили государственный 

праздник в муниципальных образованиях 
Пермского края. 

В большинстве территорий прошли ма-
евки, автопробеги, праздничные концерты, 
легкоатлетические эстафеты, где жителей 
поздравляли и руководители администраций, 
и председатели координационных советов 
организаций профсоюзов. 

МОЛОДЕЖЬ – ПЕРВОМАЮ 
Молодежный совета Пермского край-

совпрофа в канун праздника успешно 
провел открытый диалог «ПроФдвиже-
ние» с молодыми профсоюзными лиде-
рами на территории выставки «Мы защи-

Награды –  
лучшим труженикам

Они удостоены профсоюзных наград

Фото автора

…И конкурс агитбригад

Команда «Медики Уральских гор»
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День 1 Мая в этом году погодой 
не радовал, но торжеству не по-
мешал. 

День международной солидарности трудящихся, Праздник  
Весны и Труда семейные команды организаций Общероссий- 
ского профсоюза образования и профсоюза работников здраво-
охранения Кочевского муниципального округа встретили в спор-
тивном комплексе с. Кочево на соревнованиях «Мама, папа, 
я – дружная, спортивная семья», посвященных Году семьи.
Организаторами соревнований выступили Кочевская спортивная школа 

и координационный совет организаций профсоюзов Кочевского округа. Их 
целью было привлечь различные категории населения к занятиям физкуль-
турой, поощрить семьи за систематические занятия спортом.

В соревнованиях приняли участие семь команд.
По результатам всех испытаний победителем стала семейная команда 

«Моряки» (Константин и Елена Бражкины, дети Диана и Кира).
Призером второй степени была признана семейная команда «Атом» 

(Вячеслав и Любовь Чугайновы, дети – Виктория и Константин).
Призером третьей степени стала команда «Апельсины» (Хомяковы 

Дмитрий и Татьяна, дети – Анастасия и Иван).
Директор Кочевской спортивной школы Светлана Утробина вручила 

победителям соревнований грамоты и ценные подарки, участникам – сер-
тификаты участников.

От профсоюзов всем семейным командам достались благодарности и 
сладкие призы, которые вручила председатель координационного совета 
организаций профсоюзов Кочевского округа Ольга Утробина. 

Участников спортивных соревнований поздравил Руслан Бузинов, 
председатель Думы Кочевского муниципального округа. 

Организаторы выразили благодарность участникам этих праздничных 
состязаний, пожелали всем семейного счастья, крепкого здоровья, благо-
получия, успехов и новых спортивных достижений. 

Ольга УТРОБИНА,
председатель координационного совета организаций профсоюзов 

Кочевского муниципального округа

Апрель – традиционное время наведения чистоты и порядка, а субботники – 
добрая традиция, объединяющая коллектив. 
В канун майских праздников, отложив личные дела, около сотни работников автотранс- 

портного подразделения УФПС Пермского края АО «Почта России» во главе с начальником 
Алексеем Каменевым дружно вышли на уборку территории и помещений автобазы.

В мероприятии также принял участие председатель краевой организации профсоюза 
работников связи Владимир Мещериков.

Работа проведена масштабная: убрана вся территория от мусора и большого количества 
сухой травы и листьев, наведен порядок в гаражах, складах, во всех других помещениях.

Традиция ежегодного субботника на автобазе имеет и еще одну сторону, о которой никогда 
не забывают председатель цехкома профсоюзной организации Алексей Каменев со своими 
первыми помощниками – Анастасией Воликовой и Алексеем Гуровым. Субботник создает 
условия для неформального общения и взаимодействия, налаживания коммуникаций, позво-
ляет коллегам лучше узнать друг друга. Ведь давно известно, что ничто так не объединяет 
людей, как совместный труд.

И не удивительно, что цеховая профсоюзная организация автобазы имеет высокое 
профсоюзное членство и за 2023 год признана победителем смотра на лучшую первичную 
профсоюзную организацию Пермского крайсовпрофа.

Работа на свежем воздухе при отличной погоде доставила всем массу радости и удоволь-
ствия. Затем у всех была возможность еще пообщаться за горячим чаем с пирожками.

Ольга ШКУРКО, 
председатель первичной профсоюзной организации  

УФПС Пермского края АО «Почта России»
Фото предоставлено автором

В канун майских праздни-
ков неравнодушные жи-
тели дома по проспекту 
Мира, 7 города Красно-
камска приняли активное 
участие в субботнике по 
уборке придомовой тер-
ритории.
Инициатором субботника вы-

ступила председатель совета дома, 
председатель Пермской краевой 
организации Общероссийского 
профсоюза работников потребко-
операции и предпринимательства 
Марина Карпенко.

За три дня до назначенной 
даты субботника на досках ин-
формации во всех подъездах было 
вывешено объявление.

В субботнике приняли участие многие жители дома: многодетные отцы – Алексей Некра-
сов с сыновьями Андреем и Кириллом, Дамир Хасанов с сыновьями Артуром и Тимуром, а 
также Алексей Дудин с сыном Иваном, Татьяна Смышляева с дочерьми Олесей и Ксюшей. 
Пришли на субботник и 89-летние ветераны: Элеонора Рычкова и Александр Шульц. 

Со своими орудиями труда вышли на субботник Татьяна Смышляева и Алексей Некрасов, 
который даже принес хозяйственные мешки для складирования прошлогодней листвы.

Всех остальных участников субботника обеспечило орудиями труда ООО УК «Круг». 
Перчатки и хозяйственные мешки предоставила заместитель председателя ТОС микрорайона 
«Центр-1» Наталья Бекетова.

В ходе субботника общими усилиями участники очистили придомовую территорию, 
наполнив 30 мешков прошлогодней листвой.

Убеждена, что проведение субботника станет доброй традицией жителей дома. По 
окончании субботника все участника были вознаграждены сладкими призами.

Марина КАРПЕНКО 
Фото предоставлено автором

Краснокамск

Непогоде вопреки

В Кунгуре на праздник при-
шли самые стойкие, активные и 
ответственные. Центр городского 
парка, как вызов серому пасмур-
ному дню, был раскрашен яркими 
флагами, воздушными шарами и 
российской символикой. От имени 
власти Кунгурского муниципально-
го округа представителей профсо-
юзных организаций приветствовал 
председатель окружной Думы Сер-
гей Крохалев, который выразил 
благодарность всем, кто трудится 
на благо кунгурской земли и всей 
России. Поздравления прозвучали 
и от председателя координацион-
ного совета организаций профсо-
юзов Татьяны Поскиной.

– Самое главное мое перво-
майское пожелание – не разоча-
ровываться в нашем общем важ-

ном деле, – сказала, в частности, 
профлидер. – Профсоюзам России 
больше ста лет, и пусть они будут 
всегда, чтобы выполнять главную 
миссию: защиту прав трудящихся. 
Всем – здоровья, счастья, мира и 
оптимизма!

На праздничном мероприятии 
были подведены итоги конкурса 
фотографий «Вспоминая Перво-
май». Благодарностью коорди-
национного совета организаций 

профсоюзов была отмечена работа 
победительницы – Ларисы Еме-
льяновой (на фото), председателя 
первичной профсоюзной организа-
ции Филипповской школы. 

Настоящим украшением кун-
гурского Первомая стало выступ- 
ление творческих коллективов. Ор-
ганизаторы праздника выразили 
благодарность коллективу Центра 
досуга «Нагорный» за отличную 
организацию и яркие праздничные 
выступления!

Евгения БЕРКЛУНД

Ф
от

о 
ав

то
ра

  Татьяна Поскина 
и Сергей Крохалев  

Вместе с семьей

Фото предоставлено автором

Вместе на субботник!

Чтобы стало  
традицией
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На совещании обсуждались во-
просы сохранение здоровья и жизни 
человека на рабочем месте, а также 
актуальные изменения в законода-
тельстве по охране труда.

– Приоритеты работы на 2024 
год – сохранение жизни и здоровья 
работников, соблюдение трудовых 
прав, разработка и реализация кор-
поративных программ сохранения 
здоровья, повышение социальной 
ответственности работодателей за 
состояние здоровья своих работ-
ников, а также увеличение профес-
сионального долголетия, – отме-
тил начальник управления труда 
министерства труда и социального 
развития Пермского края Андрей 
Петров. – Причем это цель даже не 
на ближайшее будущее – мы долж-
ны это делать здесь и сейчас. Для 
выполнения этих задач в регионе 
выстраивается межведомственное 
взаимодействие с различными 
структурами исполнительной вла-
сти, профсоюзами, работодателями, 
и всем вместе предстоит решать 
вопросы защиты социально-эконо-
мических интересов жителей края.

Представители промышленных 
предприятий презентовали лучшие 

практики сохранения здоровья ра-
ботников, а также новейшие техно-
логии в области средств индивиду-
альной защиты.

– Вопросы охраны труда, без- 
опасного производства сегодня ак-
туальны как никогда, – подчеркнул 
председатель Пермского крайсов- 
профа Михаил Иванов. – Созида-
тельный и безопасный труд стал од-
ной из ключевых ценностей россий-
ского общества. 2024 год объявлен 
президентом России Годом семьи.  
А что важно семье в данном случае? 

Чтобы кормилец пришел с работы 
живым и здоровым. И на следующий 
день смог спокойно идти и трудиться 
на безопасном производстве на бла-
го общества. Поэтому наша главная 
задача – совместными усилиями мак-
симально снизить производственный 
травматизм и профзаболеваемость, 

краевой организации Профавиа, 
заместитель председателя ППОО 
«Пермские моторы» Надежда Ру-
сакевич (на фото).

Также в совещании приняли 
участие руководитель Государствен-
ной инспекции труда в Пермском 
крае Олег Украинский, начальник 

отдела надзора по 
гигиене труда Управ-
ления Роспотребнад-
зора по Пермскому 
краю Татьяна Ивано-
ва, президент Союза 
«Пермская торгово- 
промышленная па-
л а т а »  В я ч е с л а в  
Белов.

Они выступили  
с докладами о про-
изводственном трав-
матизме; вопросах 
сохранения жизни и 
здоровья работающе-
го населения; проекте 

«Здоровье в промышленном горо-
де».

Также на площадке профобъ-
единения была организована вы-
ставка средств индивидуальной 
защиты и санаторно-курортного 
оздоровления работников. Боль-
шое внимание привлек стенд проф- 
союзного санатория ЗАО «Курорт 
«Ключи». На совещании выступила 
заместитель генерального дирек-
тора ЗАО «Курорт «Ключи» Анна  
Колесова.

Виктор ЖИЛИНСКИЙ

В Чернушинской районной больнице подвели итоги фото-
челленджа «Полезный завтрак/обед/ужин моей семьи», 
приуроченного к месячнику здоровья. 

И вот какие результаты полу-
чились. Администратор детской 
поликлиники Лариса Кунгурова 
приготовила на завтрак гречневую 
кашу. Гречка является источником 
полноценного белка, улучшает об-
мен веществ и пищеварение и не 
содержит глютен, становящийся 
все более частым аллергеном у 
современного человека. 

Вариантом полезного завтрака 
является и блюдо Эльверы Гая-
новой. Ее сырники со сгущенкой 
«зайдут» на ура сладкоежкам. 

Диетологи рекомендуют упо-
треблять сладкое в первой поло-
вине дня, и лучше – на завтрак. 
Глюкоза заряжает организм для 
работы, а лишние килограммы не 

откладываются. Именно таким завтраком с тортом в выходные поба-
ловала свою семью педиатр Оксана Ковинова. 

Среди ужинов почетное место самых полезных было отдано блюду 
из рыбы, приготовленному медсестрой прививочного кабинета Татьяной 
Мальцевой. 

Участковая медсестра детской поликлиники Татьяна Гурьянова вы-
брала правильный путь – в ее ужине зелень сочетается с мясом куры. 
Татьяна Николаевна охотно поделилась с коллегами рецептами здоровых 
блюд. Благодаря правильному питанию, которого она придерживается 
более года, медленно и верно уходят лишние килограммы. Так держать! 

Умение придерживаться здорового баланса в питании – важное 
условие долгой и полноценной жизни. И не только. Доказано: произ-
водительность труда работников, питающихся неправильно, на 66 про-
центов ниже, чем у тех, кто регулярно ест зерновые продукты, фрукты  
и овощи.

Профком благодарит всех участниц тематического фоточелленджа, 
что они нашли время на готовку и сервировку стола, чтобы порадовать 
своих домочадцев полезной едой. 

Инна БРОННИКОВА,
председатель ППО Чернушинской РБ

Фото предоставлено автором

В каких случаях и как проводить целевые инструктажи по охране 
труда для спасателей, работа которых связана с высокими рисками 
и в условиях чрезвычайных ситуаций?

Елена Михайловна

Ценность общества

Полезная еда…  
с профсоюзом

После инструктажа –  
проверка знаний

Любовь БЕЗВОДИНСКИХ, 
заведующая отделом 
охраны труда Пермского 
крайсовпрофа

В штаб-квартире профсоюзов Прикамья впервые прошло краевое совещание, приуроченное 
к Всемирному дню охраны труда.

создать комфортные условия 
труда работникам и сохранить 
кадровый потенциал Пермско-
го края.

По итогам совещания были 
приняты рекомендации, на-
правленные на сохранение 
жизни и здоровья работников.

Андрей Петров наградил 
благодарственными письмами 
министерства промышленно-
сти и торговли Пермского края 
лучших специалистов в сфере 
охраны труда.

Среди награжденных – 
технический инспектор труда 

Фото автора

В соответствии с п. 19 Правил 
обучения по охране труда и провер-
ки знания требований охраны тру-
да, утвержденных постановлением 
Правительства РФ от 24.12.2021  
№ 2464, целевой инструктаж по ох-
ране труда проводится для работни-
ков в следующих случаях:

• перед проведением работ, 
выполнение которых допускается 
только под непрерывным контролем 
работодателя, работ повышенной 
опасности, в том числе работ, на 
производство которых в соответ-
ствии с нормативными правовыми 
актами требуется оформление наря-
да-допуска и других распорядитель-
ных документов на производство 
работ;

• перед выполнением работ на 
объектах повышенной опасности, а 
также непосредственно на проезжей 
части автомобильных дорог или же-
лезнодорожных путях, связанных с 
прямыми обязанностями работника, 
на которых требуется соблюдение 

дополнительных требований охраны 
труда;

• перед выполнением работ, не 
относящихся к основному техно-
логическому процессу и не пред-
усмотренных должностными (про-
изводственными) инструкциями, в 
том числе вне цеха, участка, погру-
зочно-разгрузочных работ, работ 
по уборке территорий, работ на 
проезжей части дорог и на желез-
нодорожных путях;

• перед выполнением работ по 
ликвидации последствий чрезвы-
чайных ситуаций;

• в иных случаях, установленных 
работодателем.

Формы и методы проведения ин-
структажа по охране труда опреде-
ляются работодателем, например, в 
локальном нормативном акте, таком, 
как «Положение об организации 
обучения, проверки знания требо-
ваний охраны труда работников 
организации».

Необходимо отметить, что при 
выполнении работ по ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуа-
ций целевой инструктаж по охране 
труда производится руководите-
лем работ по ликвидации послед-
ствий чрезвычайной ситуации в 
оперативном порядке. Допускает-
ся проведение такого инструкта-
жа по охране труда без регистра-
ции записей о его прохождении  
(п. 20 Правил обучения по охране 
труда и проверки знания требований 
охраны труда).

При проведении целевого ин-
структажа нужно учитывать следую-
щие требования (п. п. 21, 22 Правил  
обучения по охране труда и про-
верки знания требований охраны 
труда):

• проводить инструктаж следует 
в объеме требований охраны труда, 
предъявляемых к запланированным 
работам (мероприятиям). Требова-
ния указываются в локальном нор-
мативном акте;

• инструктаж должен затраги-
вать вопросы оказания первой по-
мощи пострадавшим. Объем таких 
вопросов определяет работодатель 
или лицо, проводящее целевой ин-
структаж;

• при инструктаже необходимо 
исходить из условий труда работни-
ка, воздействующих на него вредных 
и (или) опасных производственных 
факторов, источников опасности, 
установленных по результатам спе-
цоценки условий труда и оценки 
профрисков.

Целевой инструктаж закан-
чивается проверкой знания тре-
бований охраны труда. Форма ее 
проведения, а также форма доку-
ментирования инструктажа долж-
на быть определена в локальном 
нормативном акте работодателя  
(п. п. 23, 68, 69, 88 Правил обуче-
ния по охране труда и проверки 
знания требований охраны труда).

Фото  
Виктора Жилинского
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люди труда

nnn ПРОФЕССИЯ – ЛАБОРАНТ nnn

nnn МАСТЕРА nnn

nnn ЗНАЙ НАШИХ! nnn

В Перми прошел региональный этап 
конкурса профессионального ма-
стерства среди работников почты. 
На первом этапе за звание лучших в сво-

их профессиях соревновались водители и 
сортировщики.

Лучшим сортировщиком Пермского края 
стала Светлана Пивоварова из Пермско-
го магистрального сортировочного центра.  
В номинации «Лучший водитель» победителем 
стал Алексей Никулин из Кудымкарского 
почтамта.

В ходе конкурсных испытаний участники 
продемонстрировали свои знания в теоре-
тическом тестировании и выполнении прак-
тических заданий. Водители сдавали тест на 
знание правил дорожного движения и де-
монстрировали навыки фигурного вождения. 
Сортировщиков оценивали на знание про-
цесса приема и сортировки почты, особенно  
дефектных посылок.

Победители конкурса получили денежные 
призы, ценные подарки и дипломы. 

– Все конкурсанты продемонстрировали 
глубокие знания своих профессий, выдерж-
ку и профессиональный подход в решении 

Вторая часть регионального этапа Все-
российского конкурса профессионального 
мастерства среди работников почты включала 
соревнования за звания лучших в професси-
ях почтальонов, операторов и начальников 
почтовых отделений. 

Бороться за титулы чемпионов решились 
45 лучших работников почты. Среди них как 
опытные сотрудники со стажем работы в от-
расли более 20 лет, так и те, кто трудится в 
отрасли не так давно. Чтобы стать участником 
конкурса, необходимо было иметь стаж работы 
в конкурсной профессии не менее шести ме-
сяцев, а также положительную характеристику 
от непосредственного руководителя.

В номинации «Лучший начальник ОПС 
2024 года» заслуженно победила Людмила 
Мокрушина из Верещагинского почтамта. 
«Лучшим оператором связи» стала Надежда 
Попова из Чусовского почтамта. А первое ме-
сто в номинации «Лучший почтальон» выиграл 
Игорь Шестаков из Кунгурского почтамта.

Призерам по всем пяти профессиям пред-
стоит представлять Пермский край в следую-
щем – макрорегиональном – этапе, который 
состоится в июле накануне Дня российской 
почты в Екатеринбурге.

Подробнее о конкурсе «ПК» расскажет  
в следующих выпусках. 

«ПК» 
(использованы информация и фото 

группы по маркетингу и корпоративным 
коммуникациям УФПС Пермского края)

ало кто знает об этом профессиональном празднике, мало кто 
видит работу лабораторий медицинских учреждений и понимает, 

насколько она важна. А ведь во многом от тружеников этих подраз-
делений зависят здоровье и жизнь человека. Потому что даже самому 
высококвалифицированному врачу для оценки состояния пациента 
требуются результаты анализов.

Давайте вместе пройдем по клинико-диагностической лаборатории 
Куединской ЦРБ. В сопровождении опытного специалиста, заведующей 
лабораторией Ларисы Алековны Зидыгановой переступаем порог 
отделения. Кругом чистота, светлые и просторные помещения. И ти-
шина. Приоткрываем первую дверь.

– Это комната забора анализов, где выполняется забор капиллярной 
крови, на микрореакцию и на сахар – поясняет Лариса Алековна. – 
Сегодня на заборе крови две лаборантки – Елена Усанина и Регина 
Абрарова. Елена Назиповна свою трудовую деятельность начала в 1989 
году в Аряжской туберкулезной больнице. После закрытия больницы 
в Аряже в 2009 году вот уже 12 лет трудится в Куединской больнице. 
Елену с детства привлекала работа лаборанта, хотелось наблюдать 
под микроскопом за микромиром. Регина Абрарова – самый молодой 
специалист в коллективе лаборантов ЦРБ, является членом профсоюза, 
воспитывает двух сыновей.

а второй дверью расположена моечная, где дезинфицируют и сте-
рилизуют изделия. Эту работу выполняют Рамзиля Фазыльяновна 

Хатмулина и Анфиса Самиуловна Туктамышева. Рамзиля Фазыльянов-
на является почетным донором, всегда энергичная и активная. Анфиса 
Самиуловна добрая, внимательная и отзывчивая, член профсоюзной 
организации.

В следующем кабинете нас встречает специалист с единственной 
записью в трудовой книжке – Альфия Назмулахатовна Акманаева. 
Именно тут выполняются все общеклинические исследования. За 
смену производят около двухсот исследований. В профессию Альфия 
Назмулахатовна пришла обдуманно и не пожалела о своем выборе, 
член профсоюза.

А это кабинет гематологических исследований. Здесь установлено 
оборудование – гематологический анализатор, который облегчает 
труд сотрудников лаборатории. С его помощью ускоряется не только 
процесс выполнения анализов, расширяется круг возможностей, но 
и увеличивается точность результатов. Она составляет 99 процентов.

– К примеру, у вас берут 2 миллилитра крови на анализ, ее по-
мещают в анализатор, и ровно через две минуты умная машина 

распечатывает бланк с анализами. Это довольно высокая производи-
тельность. Уникальная система забора крови позволяет производить 
клинические исследования крови по 20 параметрам, – рассказывает 
Лариса Алековна.

В этом кабинете на рабочем месте мы застали Веру Александров-
ну Носкову. Лаборант – основополагающая профессия в медицине, 
считает Вера. Она с теплотой отзывается о своих коллегах и очень 
благодарна им за наставничество и опыт. Свое свободное время по-
свящает семье и детям.

серологической комнате специалисты определяют группу крови, 
осуществляют иммуноферментный и цитологический анализы. Здесь 

расположено рабочее место Елены Михайловны Коробейниковой. 
Родом она из Большой Усы, окончила Пермское медучилище в 1983 
году и приехала на работу в Куединскую больницу. В свободное время 
Елена увлекается вязанием и разведением цветов. Ни один из коллег 
не остался без ее носочков – ярких, теплых, необычных. Елена – по-
четный донор, у нее самый большой стаж на сегодняшний день. А еще 
она является профактивисткой.

Пройдя службу в армии, в 2001 году к женскому коллективу 
лаборантов присоединился Сергей Алексеевич Поснов. Мастер на 
все руки, добрый, с чувством юмора – так отзываются о нем коллеги.  
В свободное от работы время Сергей занимается моделированием.

Также в этом кабинете находится рабочее место Ларисы Алековны. 
С 1996 года она заведует клинико-диагностической лабораторией.  
В свободное время Лариса Алековна занимается спортом – ходит на 
лыжах, ездит на велосипеде.

дем дальше. За дверью расположена биохимическая лаборатория, 
которая обслуживает все медицинские учреждения округа. В день 

лаборанты обследуют около тысячи проб крови, с начала года про-
изведено около полумиллиона анализов. Здесь работают Светлана 
Николаевна Крючкова и Елена Валерьевна Григорьева. Светлана 
Николаевна окончила лечебный факультет Пермского медицинского 
университета, работает врачом-биохимиком. Увлекается садоводством 
и дизайном. В ее домашнем саду даже самые привередливые цветы 
чувствуют себя прекрасно. Елена Григорьева, окончив Чайковский 
медицинский колледж и пройдя переподготовку, пришла работать в 
биохимический отдел. Хобби Елены – путешествия.

А вот с Юлией Менитбаевной Мокеровой встречались многие 
куединцы и жители округа: она работает в пункте забора анализов и в 
период роста заболеваемости коронавирусной инфекции брала мазки 
на анализ. Юлия Менитбаевна посещает Бикбардинский ансамбль 
песни «Ивушка»: 

– Люблю радовать окружающих, люблю дарить хорошее настроение 
и с помощью песни делаю это очень легко! 

В Большегондырской участковой больнице лаборантом работает 
Марина Владиславовна Гарафисламова. Также хочется отметить 
коллег, которые находятся на заслуженном отдыхе и немало лет 
посвятили своему делу. Это Л. Багнина, Н. Галашова, С. Мокарова,  
Е. Тимираева, Н. Рогалева.

Яна САДОВНИКОВА, 
главная медсестра Куединской ЦРБ, председатель ППО

Куеда 

Завершился краевой конкурс 
«Учитель года». Профактивисты 
стали его победителями и при-
зерами.
Абсолютным победителем стала учи-

тель школы № 77 Ольга Апанасенко.
Ольга Михайловна – учитель исто-

рии, обществознания, искусства пермской 
школы № 77. На уроках она доносит до 
своих учеников ценность творчества и 
культурного наследия человечества. Ольга 
Апанасенко представит Пермский край на 
Всероссийском конкурсе «Учитель года», 
который состоится осенью в Москве.

В торжественной церемонии закрытия 
конкурса приняли участие представите-
ли Общероссийского профсоюза обра-
зования Пермского края – Зоя Галайда, 
председатель краевой организации, Ирина 
Киселева, главный специалист по соци-
ально-экономическим вопросам общего 
образования.

Специальные призы от краевой ор-
ганизации профсоюза вручены Виктору 
Буторину, педагогу дополнительного об-
разования «Дома детского и юношеского 
туризма и экскурсий» (Березники), Сер-
гею Чугуеву, педагогу дополнительного 
образования «Центра детского творчества 
«Юность» (Пермь), Наталье Зенковой, 
педагогу дополнительного образования 
«Савинской средней школы» (Пермский 
муниципальный округ).

Информация и фото 
 vk.com/profobr59

Впереди – новый этап
сложных задач. Разрыв между призовыми 
местами был минимальный. Мы гордимся, 
что у нас в компании работают такие специ-
алисты. Хочу пожелать всем участникам фи-

нала верить в свои силы и не останавливаться 
на достигнутом, – отметила директор УФПС 
Пермского края Наталия Доронина.

Лучшие – 
в профсоюзе

Диагноз из пробирки 
15 АПРЕЛЯ ОТМЕЧАЛСЯ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ СПЕЦИАЛИСТА ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
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Лучшие сортировщицы

Лучшие водители
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 nnn ЭСТАФЕТА nnn

nnn ЗОЛОТАЯ ПОРА nnn

nnn ФИЗКУЛЬТ-УРА! nnn

Это новый рекорд, сообщили в минспорта Прикамья.
Участников и почетных гостей соревнований, в том числе 

ветеранов спорта разных лет, поздравил губернатор Пермского 
края Дмитрий Махонин.

– Уже без малого 100 лет в Первомай проходит эстафета 
на призы газеты «Звезда». На традиционные старты собрались 
трудовые коллективы нашего региона, ветераны спорта и даже 
детсадовцы. Рад был видеть представителей разных поколений, 
большие дружные семьи! Сегодняшний день вновь подтвердил, 
что труд и спорт – это то, что объединяет нас во все времена! – 
написал глава региона в своем «Telegram»-канале.

Также глава региона вручил памятный кубок «Королеве 
марафона» 83-летней жительнице Кунгура Тамаре Федотовой. 
В этом году она отмечает свое 40-летие в марафонском беге. 
На счету бегуньи более 200 побед, 50 из них – на дистанции 
42 км 195 м.

Первыми на старт вышли самые юные участники – воспи-
танники детских садов. Для них была организована мини-эста-
фета. В этой категории победила команда детсада «Уральские 
самоцветы» (Пермь). 

Более взрослые участники преодолевали трассу общей про-
тяженностью 6 750 метров, разбитую на 15 этапов. Дистанция 

пролегала в том числе по улице Краснова и Комсомольскому 
проспекту.

– Эстафета – это дань традициям. Сохраняя память поко-
лений, спортивное событие создает новые традиции, напри-
мер, чествование спортсменов, тренеров, ветеранов, внесших 
особый вклад в развитие спорта. Но, конечно, самое главное 
здесь – это спортивный дух и праздничное настроение, не-
смотря на погоду, – сказал и. о. министра спорта Прикамья 
Андрей Ипатов.

В этом году титулы сильнейших команды разыграли в 
восьми группах. В отдельную категорию были выделены тру-
довые коллективы. Лучший результат показали сотрудники 
березниковской площадки ПАО «Корпорация ВСМПО-АВИСМА». 
Победителям и призерам вручил специальные призы предсе-
датель Пермского крайсовпрофа Михаил Иванов.

Отметим, что в седьмой группе участвовали 35 команд, 
среди них 23 коллектива стартовали в зачет первой летней 
спартакиады предприятий г. Перми. Первое место заняла 
команда АО «ОДК-Пермские моторы», второе – Филиала ПМУ 
АО «ОХК «УРАЛХИМ», третье место у команды ООО «ЛУКОЙЛ- 
Пермнефтеоргсинтез».

Информация и фото permkrai.ru

Знала: там, где библиотека, где 
занимаются ее сотрудники, всегда 
тепло, приветливо и… интересно. 
Тему Людмила Алексеевна озвучи-
ла на первом же занятии: нейро-
гимнастика. А если точнее, то это 
реализация в рамках регионального 
проекта «Активное долголетие» со-
циально-оздоровительного проекта 
«НейрогимнастикУм».

«Клуб жизнелюбов «Активное 
долголетие 55+» предложил за-
няться нейрогимнастикой доволь-
но взрослым людям. В библиотеке 
собрались женщины от 60 до 87 лет. 
При этом не на одно-два занятия, а 
на целых 24, почти на три месяца. 
И почему это нужно именно стар-
шему поколению? Нейрогимнастика 
– это простой, доступный и эффек-
тивный способ тренировки мозга.

Сразу надо отметить, что все 
слушательницы кружка в свое вре-
мя получили высшее или среднее 
специальное образование. Все (!) 
когда-то занимали ответственные 
должности (врач, юрист, журналист, 

Спортсмены филиала «Азот» АО «ОХК «УРАЛ-
ХИМ» заняли призовые места в краевой спар-
такиаде Росхимпрофсоюза.
Соревнования проходили в Губахе сразу в четырех 

видах спорта: по плаванию, гиревому спорту, дартсу и 
стрельбе из пневматической винтовки.

В состязаниях приняли участие 11 команд промышлен-
ных предприятий Пермского края. В дисциплине «стрельба 
из пневматической винтовки» команда «Азота» заняла  
2-е место. В этом же виде в личном зачете Ирина Сакаева 
стала первой.

В дартсе у наших спортсменов четвертое общеко-
мандное место. В личном зачете Владимир Давыдов 
(«АзотПромЭкспертиза», на фото) стал победителем. В дис-
циплине «плавание» в своих возрастных категориях Свет-
лана Фомина (цех № 3) взяла «серебро», Андрей Югов 
(ННС) – «бронзу».

– Наши спортсмены продемонстрировали высокий 
уровень спортивной подготовки и настоящий командный 
дух, – считает Елизавета Мальцева, старший инструк-
тор-методист КСЦ «Азот». – В будущем нам предстоит 
принять участие еще в пяти видах спорта, и мы вновь 
нацелены на достойный результат.

Информация и фото  
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миле Туровой, надо сказать особо. 
Прежде чем нас обучать, она сама 
окончила курсы. Скоро получит 
удостоверение инструктора нейро-
гимнастики, на законных основани-
ях может вести занятия с другими 
слушателями. Я уже сказала, что 
учеба шла от простого к сложно-
му. И не все задачи мы понимали 
с ходу (или не понимали совсем!) 
Она терпеливо, спокойно, без ноток 
раздражения объясняла – раз, дру-
гой и третий. Светлая улыбка, легкое 
приветствие, четкое объяснение за-
дания. Это все про нашу Людмилу 
Алексеевну Турову.

Всем известно, что библиотека 
является одним из центров обще-
ственной жизни муниципального 
округа, села Большая Соснова. При-
ходят читатели (судя по формулярам, 
от 5 до 95 лет) на занятия кружков 
(как мы), в центр правовой инфор-
мации (за консультацией юриста, 
предоставлением Интернет-услуг), 
и все находят понимание. 

Как-то в общей беседе было за-
мечено: чем богаче перечень услуг, 
предоставляемых библиотекой, тем 
больше у нее читателей и участни-
ков, тем активнее развивается сама 
библиотека. Своего рода замкнутый 
цикл взаимополезности... 

Катерина АЛЕКСЕЕВА 
Большая Соснова

бухгалтер, экономист, финансист, 
педагог, чиновник муниципалите-
та…). И, что важно, все они до сих 
пор имеют здравый ум и стабильную 
память. Многие принимают активное 
участие в общественных событиях 
округа. Но при этом все 20 человек 
(две группы) охотно согласились 
«подзарядить» свой мозг. Ведь ме-
дициной доказано, что регулярные 
занятия нейрогимнастикой оказы-
вают интенсивное положительное 
влияние на его активность, способ-
ность к запоминанию, анализу и 
решению сложных задач. А также 
улучшают восприятие и обработку 
новой информации, помогают фор-
мировать новые навыки и повышают 
способность работать с большими 
объемами данных. 

Не знаю, сколько новых нейрон-
ных связей развилось в моем мозгу, 
но то, что жизненная энергия после 
занятий повышалась, – это точно. Мы 
улыбались друг другу, желали здо-
ровья, обменивались новостями и 
даже первой помидорно-цветочной 

рассадой. Шутили друг над другом, 
если что-то не получалось. Я, кото-
рая ни разу в своей жизни не раз-
гадала ни одного ребуса, с помощью 
кружковцев (и, конечно, Людмилы 
Туровой) научилась их «читать». 

Мы играли двумя руками мячи-
ком, рисовали фигуры – тоже дву-
мя руками одновременно. Скажу 
так: рисовать разные фигуры двумя 
руками – процесс невообразимо 
трудный. Попробуйте сами! 

Однажды надо было писать со-
чинение и одновременно слушать 
рассказ, который монотонно вслух 
читала наша коуч. Удивительно, но 
все смогли и написать свое сочине-

Сила командного 
духа 

Объединяет труд и спорт 
В ежегодной легкоатлетической эстафе-
те на призы газеты «Звезда», которая 
традиционно прошла в Перми 1 Мая, 
приняло участие 160 команд. 

ние, и ответить, о чем шла речь в ее 
рассказе. Вот и поневоле поверишь 
в чудодейственную силу нейрогим-
настики. 

Неудивительно, что все мы с не-
терпением ждали очередных встреч, 
общения. Резиновые мячики, кине-
зиологические мешочки, фломасте-
ры, карандаши, тетради – мы ходили 
на занятия, как на уроки. И немного 
смущались, если наша «классная» 
спрашивала о домашнем задании, 
а ты его не сделала. Впрочем, за-
мечания были деликатны, и нам все 
сходило с рук. 

О своей «классной», коуче, то 
есть о руководителе кружка Люд-

Подзарядили умы… в библиотеке
Когда старший библиограф Большесосновской БМЦБ Люд-
мила ТУРОВА предложила мне стать слушателем очередного 
кружка, я, даже не спрашивая, какого именно, согласилась. 

Фото автора 


